CAP-Esthetique
PROFESSIONNEL

Option A: TP a Kalyana Sundari

8 PROFIL DU CANDIDAT

Tout candidat libre a 'examen

du CAP Esthétique Cosmétique
Parfumerie, titulaire d'un CAP,

d'un BEP ou d’'un Bac Pro.

Parcours

PROFESSIONNEL

>

“Confort”

b OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

@ DUREE e Acquérir toutes les compétences professionnelles et

36'% heures

e 183 heures de Lives
collectifs du soir.
76 heures de Travaux
pratiques (cours
pratiques collectifs
planifiés, a l'institut de
beauté Kalyana
Sundari).
105 heures de stage
dans I'entreprise de
votre choix.

Duw 08/09/2025
aw 30/04/2026

'EXECUTION DE LA

g% FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de
réalisation de l'action de
formation

Relevé de notes
Inscription a 'examen
national du CAP

les savoirs associés du titulaire du CAP Esthétique
Cosmétique Parfumerie.

e Préparer les 3 épreuves professionnelles du CAP

Esthétique Cosmétique Parfumerie (CAP ECP).

/ PREREQUIS

Pour suivre cette formation, vous devez:

e Avoir 18 ans révolus au moment de passer
'examen.

e Disposer d'une bonne connexion internet,
d’'un ordinateur et d'un logiciel de traitement
de texte (Word ou open office) installé.

e Résider en Guadeloupe.

e Etre disponible le soir (18h - 21h), le samedi
(9h - 13h) et le dimanche (9h - 12h).

090
- EFFECTIF DE LA FORMATION

2 a 4 participants pour permettre le travail en
bindme lors des TP.

TARIF

REFERENCE 3333€
KS-21CHFP1 Organismes de financement

Autofinancement




CAP-Esthetique
PROFESSIONNEL

Option A: TP a Kalyana Sundari  *

(Suite)

LE_E';:\ OUTILS ET

'g. § METHODES

PEDAGOGIQUES

7 Livrets de cours a
télécharger

Biologie Pole 1
Biologie Pole 2
Technologie Péle 1
Technologie Péle 2
Biotechnologie Pdle 1
Dossier professionnel
Péle 3

; Type de la formation :

HYBRIDE

Formateur référent:
Sylvie ANSELME

==& CONTENU ET THEMES ABORDES

Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds

o Biologie: Anatomie des os / Les tissus/ ...

e Technologie et Biotechnologie UV: Techniques de soins
esthétiques visage, cou, décolleté / Produits cosmétiques /
Appareils de soins esthétiques / Réactions de la peau aux
rayonnements UV / ...

Techniques esthétiques liées aux phanéres
¢ Biologie: Affections du systeme pileux / Dermatoses / ...
e Technologie: Techniques d'épilation / Maquillage des

CDIB P3 ongles / Soin esthétique des ongles / ...

3 Cahiers d’exercices Conduite d’un institut de beauté et de bien-étre
(papier) Relation avec la clientéle et vie de I'entreprise
e Techniques esthetiques e Techniques de vente (technologie)
Pdle 1 e |'aménagement des espaces d'un institut (organisation)

e Techniques esthétiques e LaPLV et I'lLV (communication)
Pole 2 o .

Conduite d'un institut
de beauté et de bien-
étre: relation avec la
clientele et vie de
I'entreprise P3

TP en présentiel a l'institut de beauté Kalyana Sundari
e Les soins esthétiques du visage, des mains et des pieds
e Les maquillages du visage
e L'épilation
e Le soin esthétique et le maquillage des ongles

Espace numérique de
formation (ENF)

Programme complet disponible sur simple demande.

Exercices lacunaires,
QCM, quiz, jeux de role,
devoirs de synthése,
examens blancs

TP a l'institut de beauté
Kalyana Sundari

p' e aclive ef panlicgpalive

Période de formation en milieu professionnel (PFMP)
Livrets de stage et suivi pédagogique OFFERTS

2




Parcours

PROFESSIONNEL

CAP Esthétique

PROFESSIONNEL

Option B: Stage en entreprise

>

8 PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre a 'examen du
CAP Esthétique Cosmétique
Parfumerie, titulaire d'un CAP,
d'un BEP ou d’'un Bac Pro.

“Confort”

DUREE n OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

N

@ 288 heures e Acquérir toutes les compétences professionnelles et
les savoirs associés du titulaire du CAP Esthétique
Cosmétique Parfumerie.

e Préparer les 3 épreuves professionnelles du CAP
Esthétique Cosmétique Parfumerie (CAP ECP).

e 183 heures de Lives
collectifs du soir (cours
théoriques
programmes, via Zoom).
105 heures de stage

dans I'entreprise de

votre choix (période de

formation en milieu
professionnel définie
selon la progression
pédagogique).

Duw 08/09/2025
aw 30/04/2026

EXECUTION DE LA

g® FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de
réalisation de l'action
de formation

Relevé de notes
Inscription a I'examen
national du CAP

/ PREREQUIS

Pour suivre cette formation, vous devez:

e Avoir 18 ans révolus au moment de passer
'examen.

e Disposer d'une bonne connexion internet, d'un
ordinateur et d'un logiciel de traitement de texte
(Word ou open office) installé.

e Etre disponible le soir (18h - 21h).

090
- EFFECTIF DE LA FORMATION

Nombre de participants illimité.

TARIF
REFERENCE 18N1€
KS-21CFFP2
Autofinancement




CAP Esthétique

PROFESSIONNEL Type de la formation :
Option B: Stage en entreprise A distance
(Suite) Formateur référent:

Sylvie ANSELME

OUTILS ET =

a'a METHODES :u CONTENU ET THEMES ABORDES

PEDAGOGIQUES Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds

e Biologie: Anatomie des os / Les tissus/ ...

e Technologie et Biotechnologie UV: Techniques de soins
esthétiques visage, cou, décolleté / Produits cosmétiques /
Appareils de soins esthétiques / Réactions de la peau aux
rayonnements UV / ...

7 Livrets de cours a
télécharger
Biologie Pdle 1
Biologie Pdle 2
Technologie Péle 1

Technologie Péle 2 . . .
Biotechnologie Pole 1 Techniques esthétiques liées aux phanéres

Dossier professionnel e Biologie: Affections du systeme pileux / Dermatoses / ...
Pble 3 e Technologie: Techniques d'épilation / Maquillage des
CDIB P3 ongles / Soin esthétique des ongles / ...

Conduite d’un institut de beauté et de bien-étre
Relation avec la clientéle et vie de I'entreprise

Techniques de vente (technologie)

L'aménagement des espaces d'un institut (organisation)
La PLV et I'lLV (communication)

3 Cahiers d'exercices
(papier)
e Techniques esthétiques
Pole 1
e Techniques esthétiques
Pole 2
Conduite d'un institut de
beauté et de bien-étre:
relation avec la clientéle
et vie de I'entreprise P3

Espace numérique de 1 00%

formation (ENF)

Programme complet disponible sur simple demande.

De nos titulaires du CAP Esthétique

Exercices lacunaires, ont un emp‘Oi daﬂs ‘3

QCM, quiz, jeux de role,

devoirs de synthése, SQCteur de ‘a beaUté

examens blancs

Stage en entreprise

?' & aclive o panlicgpative




Parcours

PROFESSIONNEL

CAP Esthetique -
PROFESSIONNEL - PSE

Option A: TP a Kalyana Sundari

8 PROFIL DU CANDIDAT

Tout candidat libre a 'examen du
CAP Esthétique Cosmétique
Parfumerie, titulaire d'un Bac
général ou technologique.

E OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Py DUREE

N e Acquérir toutes les compétences professionnelles et
@ 379 heures N y P

les savoirs associés du titulaire du CAP Esthétique
Cosmétique Parfumerie.
e 198 heures de Lives e Préparer les 3 épreuves professionnelles du CAP
collectifs du soir. Esthétique Cosmétique Parfumerie (CAP ECP).
76 heures de e Préparer I'épreuve générale de PSE.

Travaux pratiques a

Iinstitut de beauté

Kalyana Sundari). / PREREQUIS

105 heures de stage Pour suivre cette formation, vous devez:

dans I'entreprise de e Avoir 18 ans révolus au moment de passer
votre choix. lexamen.

e Disposer d'une bonne connexion internet, d'un
ordinateur et d'un logiciel de traitement de texte

D 08/09/2025 (Word ou open office) installé.

aw 21/05/2026 e Résider en Guadeloupe.
e Etre disponible le soir (18h - 21h), le samedi (Sh -

13h) et le dimanche (9h - 12h).

EXECUTION DE LA
"” FORMATION

Feuilles de présence 2 a 4 participants pour permettre le travail en bindbme

090
- EFFECTIF DE LA FORMATION

Attestation de lors des TP.

réalisation de l'action

de formation TARIF
Relevé de notes REFERENCE 3468<€

Inscription a I'examen KS-21CHFP3

national du CAP Organ/sme§ de financement
Autofinancement




CAP Esthétique

PROFESSIONNEL - PSE Q Type de la formation :

Option A: TP a Kalyana Sundari

(Suite)

IE_E'::\ OUTILS ET

) G METHODES
ALA
PEDAGOGIQUES

8 Livrets de cours a
télécharger
Biologie Pdle 1
Biologie Pdle 2
Technologie Péle 1
Technologie Péle 2
Biotechnologie Pdle 1
Dossier professionnel P3
CDIB P3
Prévention Santé
Environnement

3 Cahiers d'exercices
(papier)
e Techniques esthétiques
Pole 1

e Techniques esthétiques
Pole 2
Conduite d'un institut de
beauté et de bien-étre:
relation avec la clientéle
et vie de I'entreprise P3

Espace numérique de
formation (ENF)

Exercices lacunaires, QCM,
quiz, jeux de role, devoirs
de synthése, examens
blancs

TP a l'institut de beauté
Kalyana Sundari

p' o aclive b panlicgpalive

HYBRIDE

Formateur référent:
Sylvie ANSELME

=% CONTENU ET THEMES ABORDES

Techniques esthétiques visage, mains et pieds
o Biologie: Anatomie des os / Les tissus / ...
¢ Technologie et Biotechnologie UV: Techniques de
soins esthétiques visage, cou, décolleté / Produits
cosmétiques / Appareils de soins esthétiques / Réactions
de la peau aux rayonnements UV / ...

Techniques esthétiques liées aux phanéres
e Biologie: Affections du systéeme pileux / Dermatoses / ...
e Technologie: Techniques d'épilation / Maquillage des
ongles / Soin esthétique des ongles / ...

Conduite d’'un institut de beauté et de bien-étre
Relation avec la clientéle et vie de I'entreprise
e Techniques de vente (technologie)
e L'aménagement des espaces d’un institut (organisation)
e La PLV et I'ILV (communication), ...

Prévention Santé Environnement
e L'individu responsable de son capital santé
¢ L'individu responsable dans son environnement
e L'individu dans son milieu professionnel, impliqué dans
la prévention des risques
e L'individu consommateur averti

TP en présentiel a I'institut de beauté Kalyana Sundari
e Les soins esthétiques du visage, des mains et des pieds

Les maquillages du visage

L'épilation

Le soin esthétique et le maquillage des ongles

Programme complet disponible sur simple demande.

Période de formation en milieu professionnel (PFMP)
Livrets de stage et suivi pédagogique OFFERTS

6



CAP Esthetique
PROFESSIONNEL - PSE

Option B: Stage en entreprise ¢

e PROFIL DU CANDIDAT

Tout candidat libre a 'examen du
CAP Esthétique Cosmétique
Parfumerie, titulaire d'un Bac
Général ou Technologique.

=« DUREE
@ 303 heures

1

e 198 heures de Lives
collectifs du soir (cours
théoriques
programmes, via Zoom).

e 105 heures de stage
dans I'entreprise de
votre choix (période de
formation en milieu
professionnel selon la
progression

pédagogique).

Duw 08/09/2025
aw 2l/05/2026

EXECUTION DE LA

g FORMATION

e Feuilles de présence

e Attestation de
réalisation de l'action
de formation

e Relevé de notes

e Inscription a I'examen
national du CAP

Parcours

PROFESSIONNEL

—y

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Acquérir toutes les compétences professionnelles
et les savoirs associés du titulaire du CAP
Esthétique Cosmétique Parfumerie.

e Acquérir les compétences nécessaires a la
création d'entreprise.

e Préparer les 3 épreuves professionnelles du CAP
Esthétique Cosmétique Parfumerie (CAP ECP).

e Préparer I'épreuve générale de PSE.

/ PREREQUIS

Pour suivre cette formation, vous devez:
e Avoir 18 ans révolus au moment de passer I'examen.
e Disposer d'une bonne connexion internet, d'un
ordinateur et d'un logiciel de traitement de texte
(Word ou open office) installé.
e Etre disponible le soir (18h - 21h).

090
- EFFECTIF DE LA FORMATION

Nombre de participants illimité.

@ TARIF
REFERENCE 194%6<€
KS-21CFFP4

Autofinancement




CAP Esthetique =
PROFESSIONNEL - PSE

Type de la formation :

Option B: Stage en entreprise A DISTANCE
(Suite)
Formateur référent:

Sylvie ANSELME

"
LE-E’:‘ OUTILS ET

'Ei ara METHODES
PEDAGOGIQUES

=% CONTENU ET THEMES ABORDES

Techniques esthétiques du visage, des mains et des
pieds

e Biologie: Anatomie des os / Les tissus / ...

e Technologie et Biotechnologie UV: Techniques de
soins esthétiques visage, cou, décolleté / Produits
cosmeétiques / Appareils de soins esthétiques /
Réactions de la peau aux rayonnements UV / ...

8 Livrets de cours a
télécharger
Biologie Pdle 1
Biologie Pole 2
Technologie Pdle 1

Technologie Péle 2
Biotechnologie - UV P1
Dossier professionnel P3
CDIB Pdle 3

Prévention Santé
Environnement

Techniques esthétiques liées aux phanéres
e Biologie: Affections du systéme pileux / Dermatoses / ...
e Technologie: Techniques d'épilation / Maquillage des
ongles / Soin esthétique des ongles / ...

Conduite d'un institut de beauté et de bien-étre

Relation avec la clientéle et vie de I'entreprise
e Techniques de vente (technologie)
(papier) e L'aménagement des espaces d'un institut (organisation)

e Techniques esthétiques e LaPLV et 'LV (communication)
Pole 1 o ..

e Techniques esthétiques
Pdle 2 Prévention Santé Environnement
Conduite d'un institut de e Lindividu responsable de son capital santé
beauté et de bien-étre: e Lindividu responsable dans son environnement
relation avec la clientele e L'individu dans son milieu professionnel, impliqué dans
et vie de l'entreprise P3 la prévention des risques

e L'individu consommateur averti
Programme complet disponible sur simple demande.

3 Cahiers d’exercices

Espace numérique de
formation (ENF)

Taux de réussite a 'examen

100%

En 2021, 2022,

Exercices lacunaires, QCM,
quiz, jeux de role, devoirs
de synthése, examens
blancs

99%

Stage en entreprise

?' o aclive el panlicgpalive




