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Kalyana Sundari, 3 univers en synergie pour votre épanouissement personnel
Issu du Sanskrit, Kalyana Sundari évoque le bien-être harmonieux
et la beauté rayonnante qui naissent quand le corps, l’esprit et les
aspirations s’épanouissent ensemble.

Ma passion au service de votre bien-être et de votre beauté depuis plus de 30 ans
Esthéticienne depuis 1992, J’allie ma passion et mon expertise pour sublimer
la beauté et le bien-être.
Formatrice professionnelle pour adultes et accompagnatrice VAE, en 2016
j’ai créé un lieu unique où l’apprentissage, l’entrepreneuriat, le bien-être et la
beauté, se rencontrent dans une atmosphère professionnelle, conviviale et
bienveillante.

Ce concept inédit réunit un centre de formation, un institut de beauté et un
espace coworking pour les professionnels de la beauté et du bien-être.

Sylv ie  ANSELME
Fondatr ice  de
Kalyana Sundar i

De l’expérience à l’excellence
L’histoire de Kalyana Sundari
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       L ’ inst itut  de beauté
Un espace réservé à la beauté et au bien-être.
L’institut de beauté Kalyana Sundari accueille une clientèle mixte dans un cadre
chaleureux et professionnel pour offrir à chacun un voyage sensoriel extraordinaire.

          Le centre de formation
Transmettre l’excellence, former les talents de demain.
Le centre de formation Kalyana Sundari prépare les candidats libres à l’examen du
CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie et accompagne les professionnels à la VAE
pour développer leur potentiel et faire évoluer leurs compétences.

          L’espace coworking beauté
Une opportunité pour entreprendre et briller professionnellement.
L’espace coworking beauté offre aux indépendants un lieu équipé et prêt à l’emploi
pour exercer en toute sécurité et liberté.



Le CAP Esthétique : un sésame reconnu par l’Education nationale!
Vous rêvez d’entrer dans le monde de la beauté et du bien-être ? Vous souhaitez
travailler dans un secteur d’avenir, porteur d’emplois cadrés et réglementés?
Alors le CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie est fait pour vous! Aucun prérequis
n’est exigé, juste votre motivation et votre rêve!

Le Certificat d’aptitude professionnelle Esthétique Cosmétique Parfumerie (CAP ECP), est
un diplôme d’Etat de niveau 3, délivré par le Ministère de l’Education nationale et de la
jeunesse. Inscrit au registre national des certifications professionnelles (RNCP) sous le
numéro 39030, en vigueur depuis le 01/01/2024, le CAP ECP permet d’exercer les métiers
passionnants du domaine de la beauté et du bien-être et de la beauté.
C’est une qualification qui atteste de votre expertise et de votre savoir-faire. Elle garantit votre
légitimité auprès des clients et des employeurs.

Le ou la titulaire du CAP Esthétique parfumerie est un(e) professionnel(le) qualifié(e)
spécialisé(e) en :

Techniques de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage et des ongles.
Techniques esthétiques liées aux phanères.
Conseil à la clientèle et vente de produits cosmétiques, d’hygiène corporelle, de
produits de parfumerie et d’accessoires de soins esthétiques.
Conseil à la clientèle et vente de prestations esthétiques.

Il(elle) conduit les activités professionnelles de l’institut de beauté et de bien-être.

Le CAP Esthétique : une porte ouverte vers des métiers variés et valorisants
Avec le CAP Esthétique vous pouvez proposer vos services en qualité d’esthéticien(ne)
qualifié(e), de conseiller(ère) de vente auprès de la clientèle ou encore de chef(fe)
d’entreprise. Vous pouvez également vous spécialiser en tant que styliste ongulaire,
technicien(ne) de cils, conseiller(e) beauté ou  maquilleur(se) professionnel(le).

Le CAP Esthétique : l’accès à des univers diversifiés
C’est la clé essentielle pour travailler en instituts de beauté et de bien-être,
centres esthétiques spécialisés, parfumeries, parapharmacies, salons de
coiffure avec activités esthétiques intégrées, entreprises de distribution
de produits cosmétiques et d’hygiène corporelle, ainsi qu’au domicile du
ou de la client(e).

Faire de sa passion un métier!
Devenir esthéticien(ne)
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Le CAP Esthétique : une base solide pour évoluer et accéder à de nouvelles opportunités
Titulaire du CAP Esthétique, vous pourrez continuer de donner vie à vos ambitions et
prendre votre envol vers d’autres certifications de niveaux supérieurs.
La poursuite d’études vous conduira vers le Bac Professionnel Esthétique, le Brevet
Professionnel Esthétique, ou le BTS Métiers de l’esthétique cosmétique, parfumerie.

Au sein de l’entreprise, la progression professionnelle du titulaire du CAP se caractérise
par l’élargissement de ses responsabilités et la reconnaissance de son savoir-faire.

Le CAP Esthétique : un tremplin vers l’entreprenariat et l’emploi
Avec le CAP Esthétique, vous pouvez développer votre activité en étant salarié(e), en  
freelance ou en créant votre propre entreprise.

Véritable opportunité favorisant l’insertion professionnelle durable, la création
d’entreprise vous permet de bâtir votre clientèle, de gérer votre image de marque et
d'adapter votre offre selon vos ambitions.

Pour les esthéticien(ne)s qui souhaitent se lancer dans l’entreprenariat, le statut juridique
le plus souvent choisi est celui d’auto-entrepreneur. Simple à créer, flexible et avantageux
sur le plan administratif et fiscal, il permet de démarrer son activité sereinement tout en
contrôlant ses charges et son développement.
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*Taux d’insertion globale dans l’emploi. Période observée : 6 mois après la formation.
Résultat cumulé de 2021 à 2024.

**Taux d’insertion dans les métiers visés par le titulaire du CAP Esthétique inscrits au
RNCP. Période observée : 6 mois après la formation. Taux cumulé 2021 à 2024.

*** Taux cumulé (2021 à 2024) de la création d’entreprise. Période observée : 12 mois
après la formation.

100%* de nos apprenantes qualifiées
occupent un emploi dans le domaine de la
beauté et du bien-être tout de suite après
l’obtention du CAP Esthétique.

78%** de nos apprenantes diplômées ont
un poste d’esthéticienne qualifiée et sont
spécialisées dans le stylisme ongulaire.

100%*** de nos apprenantes du parcours
EXPERT créent leur propre entreprise.



Admission à un parcours de formation CAP Esthétique
Une étude personnalisée du parcours du candidat est réalisée conformément aux
modalités de recevabilité des diplômes de l’Education nationale, incluant l’analyse du
dossier de candidature, un entretien téléphonique individuel gratuit et si nécessaire,
des tests de positionnement en français et mathématiques.

Comment s'inscrire ?
1.Prise de contact

Vous informer, répondre à vos questions et vérifier que la formation CAP Esthétique
correspond bien à vos attentes.

Pour nous joindre :
0590 690 97 69 42
contact@kalyanasundariformation.com
www.kalyanasundariformation.com

   2. Entretien téléphonique d’orientation gratuit
Comprendre votre projet, votre motivation et vos disponibilités afin de vous orienter
vers le parcours le plus adapté.

Prendre rendez-vous : https://calendly.com/kalyanasundari97180

   3. Dossier de candidature pour formaliser votre inscription
Télécharger le dossier de candidature :
https://www.kalyanasundariformation.com/le-centre-de-formation

Dépôt du dossier :
contact@kalyanasundariformation.com
115, villa Paloma / Route Maurice SATINEAU / Lieu-dit Burat / 97180 Sainte-Anne.

Après réception complète de votre dossier, une réponse motivée vous sera adressée
dans un délai de 10 à 15 jours ouvrés.

   4. Contractualisation
Réserver votre place dans un parcours de formation et sécuriser votre financement.
Après réception du contrat, vous disposez d’un délai de 15 jours pour le signer et le
retourner afin de confirmer votre engagement dans la formation.

   5. Validation de l’inscription
Vous transmettre toutes les informations essentielles pour commencer la formation.
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Ton rêve à portée de mains!
Faire de l’ambition une réalité

mailto:contact@kalyanasundariformation.com
http://www.kalyanasundariformation.com/
https://calendly.com/kalyanasundari97180
https://www.kalyanasundariformation.com/le-centre-de-formation
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Une formation sur-mesure
Le CAP Esthétique by kalyana Sundari

Vivez une aventure extraordinaire !
Préparez le CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie sereinement, à votre rythme et
obtenez facilement votre examen.

Chez Kalyana Sundari, nous savons que vous êtes unique et que votre projet est sans
pareil. Que vous soyez en reconversion professionnelle, en recherche d’emploi, ou
encore un(e) passionné(e) de la beauté, nos parcours de formation CAP Esthétique
s’adaptent à vos contraintes et vos besoins.

Le CAP Esthétique by Kalyana Sundari, une approche originale et inédite de la formation
En parfaite adéquation avec les besoins du marché économique, Kalyana Sundari vous
propose la formation d’excellence CAP Esthétique vous permettant d’acquérir toutes
les compétences et les savoirs associés nécessaires qui feront de vous un
professionnel expert immédiatement employable.

L’apprentissage avec Kalyana Sundari, c’est un concept modulable unique qui allie la
transmission personnalisée des savoirs et savoir-faire pour répondre de façon précise
à tous vos besoins de connaissances et compétences nécessaires pour réussir le CAP
Esthétique Cosmétique Parfumerie.

A chacun son parcours de formation
Nos parcours de formation sont conçus pour s’adapter à votre niveau de qualification,
votre profil d’apprenant et à votre situation personnelle. Grâce à cette différenciation
des parcours de formation, chacun avance à son rythme pour garantir une montée en
compétence efficace et durable.

Nous avons à cœur votre réussite! Nous tenons compte de vos
disponibilités et de vos contraintes personnelles pour avoir des
conditions de travail optimales dans un environnement sécurisant.

Que vous ayez besoin de consolider vos bases, d’approfondir des
compétences ou de relever de nouveaux défis, nous ajustons les
contenus pédagogiques. Nous évaluons vos acquis pour vous proposer
un programme structuré et personnalisé, conforme au référentiel de
certification en vigueur.



Nos formateurs mettent tout en œuvre pour vous offrir un cadre d’apprentissage
motivant et efficace. C’est pourquoi notre accompagnement pédagogique repose
sur une approche différenciée de l’apprentissage qui tient compte de votre
manière d’apprendre avec vos points forts et vos défis.
Vous bénéficiez d’un suivi personnalisé pour identifier vos besoins et vous aider à
progresser efficacement.

Les différents profils d’apprenant

          L’apprenant “autonome” est capable d'organiser lui-même son parcours d’apprentissage, de
structurer sa progression et d’avancer à son rythme sans contrainte extérieure.
Il développe et mobilise des compétences d’auto-gestion, de discipline et de réflexion
personnelle pour atteindre ses objectifs.
Il choisit ses périodes d’étude, ses modes d’entraînement en fonction de ses besoins
et de son mode de vie.
Il sait travailler seul, sans supervision directe, tout en maintenant une motivation
constante et un sens du devoir personnel.

          L’apprenant “intermédiaire” présente une capacité d’autonomie progressive.
Il sait travailler seul sur certaines tâches, mais bénéficie encore d’un cadre, de
repères et d’un accompagnement régulier pour sécuriser son apprentissage.
Il aime apprendre et sait mettre en pratique les consignes, tout en ayant encore
besoin de validation, d'encouragements et de feedback pour consolider ses acquis. Il
est capable d’initiative, mais préfère vérifier qu’il va dans la bonne direction avant de
se lancer pleinement.

          L’apprenant “guidé” a besoin d’un encadrement fort, d'une présence régulière
et de consignes précises pour avancer. Il apprend mieux dans un environnement
structuré, avec un accompagnement constant, des étapes de progression clairement
indiquées et un soutien personnel pour maintenir sa motivation.
Il progresse grâce à un cadre attentif, bienveillant et sécurisant.

3 Niveaux d’accompagnement pédagogique adaptés aux profils d’apprenants

LIBERTE (autonome) Coaching individuel (lives et ateliers sur rendez-vous)

BOOST (intermédiaire) Lives & ateliers collectifs, lundi & jeudi : 9h - 15h

CONFORT (guidé)
Lives & ateliers collectifs, lundi et jeudi : 18h - 21h,
samedi : 9h - 13h, dimanche : 9h -12h
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Organisation et encadrement des parcours de formation CAP Esthétique
5 Parcours de formation CAP Esthétique personnalisés

Parcours
“A la carte”

Accompagnement pédagogique “LIBERTE”
Durée : variable
Contenu au choix :

Modules théoriques (biologie et technologie)
Modules pratiques (soins esthétiques du visage, des
mains et des pieds, maquillage du visage, épilations,
soin et maquillage des ongles)

Parcours
“GLOBAL”

Accompagnement pédagogique “CONFORT”
Durée : 9 mois
Contenu :

Matières générales (français, histoire, géographie,
enseignement moral et civique, mathématiques,
physique, chimie, prévention santé environnement,
anglais ou espagnol)
Matières professionnelles (biologie, technologie)

Parcours
PROFESSIONNEL

Accompagnement pédagogique “CONFORT”
Durée : 9 mois
Contenu : matières professionnelles des 3 blocs de
compétences professionnelles

Parcours
“EXPERT”

Accompagnement pédagogique “BOOST”
Durée : 9 mois
Contenu :

Matières professionnelles des 3 blocs de compétences
Module lié à la création d’entreprise

Parcours
“CAP 2 ans”

Accompagnement pédagogique “CONFORT”
Durée : 24 mois
Contenu :

Matières générales
Matières professionnelles des 3 blocs de compétences



11

Réussir l’examen du CAP ECP
Tout ce qu’il faut savoir pour briller!

Modalités de passage de l’examen
Vous pouvez choisir de passer le CAP Esthétique de deux façons :

La forme globale, où l’ensemble des épreuves (générales et professionnelles) est
passé la même année. Cette option est souvent privilégiée par les candidats
disponibles à temps plein ou ayant suivi une formation complète la même année.

La forme progressive, avec la possibilité de passer les épreuves par blocs de
compétences sur plusieurs sessions. Le candidat valide le diplôme bloc par bloc.
Chaque bloc réussi est acquis définitivement. Cette modalité permet d’étaler la
préparation et le passage des épreuves sur plusieurs sessions, ce qui peut être
idéal pour les candidats en reconversion, en activité ou souhaitant progresser à
leur rythme.

Quel que soit le mode choisi, le CAP Esthétique est obtenu lorsque tous les blocs de
compétences et les épreuves obligatoires sont validés.

Déroulement des épreuves professionnelles
Les épreuves professionnelles du CAP Esthétique se déroulent en centre d’examen,
dans un environnement similaire à celui d'un institut de beauté.

Epreuve EP1 : Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds

Objectif de l’épreuve : vérifier la maîtrise des compétences professionnelles du candidat, ses
attitudes professionnelles dans les situations de mise en œuvre de techniques esthétiques de
soins du visage, des mains et des pieds.

Evaluation ponctuelle (pratique et écrite, durée :  2h45, coefficient : 6)

A partir d’une situation professionnelle donnée, il est demandé au
candidat de mettre en œuvre des techniques esthétiques et de
mobiliser les savoirs associés.

1ère partie écrite (45 minutes, 30 points).
2ème partie pratique (2h, 70 points).

Le candidat met en œuvre sur son modèle :
Un soin esthétique du visage (au regard du diagnostic posé).
Une technique de soin (gommage, modelage ou masque) des mains ou des pieds.
Une technique de maquillage du visage.
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Compétences évaluées (compétences professionnelles du pôle 1 et savoirs associés) :
C11. Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques.
C12. Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage.

Critères d’évaluation :
Aptitude à organiser son poste de travail.
Maîtrise des techniques de maquillage du visage.
Maîtrise des techniques esthétiques de soins du visage, des mains et des pieds.
 Aptitude à mobiliser les savoirs associés du pôle 1, dont ceux liés à la conduite
d’une prestation UV.
Aptitude à respecter les règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie et à adopter une
démarche éco-citoyenne.

Caractéristiques du modèle :
Modèle majeur féminin

Visage maquillé (fond de teint, fards à paupières, mascara, rouge à lèvres foncé).
Sourcils épilés, sans maquillage permanent, sans faux-cils ou extension de cils.
Ongles des mains et des pieds non maquillés.
Sans piercing (raisons d’hygiène et sécurité).

Epreuve EP2 : Techniques esthétiques liées aux phanères

Objectif de l’épreuve : vérifier la maîtrise des compétences professionnelles du
candidat, ses attitudes professionnelles dans les situations de mise en œuvre de
techniques esthétiques liées aux phanères.

Evaluation ponctuelle (pratique et écrite, durée : 2h30, coefficient : 4)

A partir d’une situation professionnelle donnée, il est demandé au candidat de mettre
en œuvre des techniques esthétiques et de mobiliser les savoirs associés.

1ère partie écrite (30 minutes, 20 points).
2ème partie pratique (2h, 60 points).

Le candidat met en œuvre sur son modèle :
Des techniques d’épilation des sourcils.
Des techniques d’épilation de deux zones du corps (aisselles, demi-jambes, maillot,
cuisses, avant-bras).
Des techniques sur les ongles (un soin esthétique des ongles des mains ou des
pieds et un maquillage des ongles avec un vernis classique laqué ou french / un
maquillage des ongles avec un vernis semi-permanent).

Compétences évaluées (compétences professionnelles du pôle 2 et savoirs associés) :
C21. Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux phanères.
C22. Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles.
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Critères d’évaluation :
Maîtrise des techniques esthétiques liées aux phanères.
 Aptitude à organiser son poste de travail.
Aptitude à mobiliser des savoirs associés au pôle 2.
Aptitude à respecter les règles d’hygiène, de sécurité, d’ergonomie et à adopter une
démarche éco-citoyenne.

Caractéristiques du modèle :
Modèle majeur féminin

Visage non maquillé.
Sourcils non épilés, sans maquillage permanent.
Jambes complètes, avant-bras, aisselles, maillot non épilés.
Ongles des mains et des pieds non manucurés, non rongés, maquillés avec du
vernis classique foncé.
Sans prothèse ongulaire (capsules, gels, résines).
Sans piercing (raisons d’hygiène et sécurité).

Epreuve EP3 : Conduite d’un institut de beauté et de bien-être - Relation avec la
clientèle et vie de l’institut

Objectif de l’épreuve : vérifier la maîtrise des compétences professionnelles du candidat,
ses attitudes professionnelles dans les situations de mise en œuvre des activités du pôle 3.

Evaluation ponctuelle (orale, durée : 40 minutes, coefficient : 4)

Situation 1 : Simulation de vente (durée : 15 minutes, 40 points).
Situation 2 : Présentation du dossier professionnel et entretien avec le jury (25
minutes, 60 points).

Compétences évaluées (compétences professionnelles du pôle 3 et savoirs associés) :
C31. Accueillir et prendre en charge la clientèle.
C32. Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des prestations esthétiques.
C33. Mettre en œuvre et promouvoir des produits et des prestations.
C34. Organiser un planning de rendez-vous.
C35. Participer à la vie d’un institut de beauté et de bien-être.

Critères d’évaluation :
 Aptitude à accueillir, prendre en charge la clientèle, conseiller et vendre, mettre en
valeur et promouvoir des produits cosmétiques et des prestations esthétiques.
Aptitude à organiser un planning de rendez-vous et à participer à la vie d’un institut.
Aptitude à mobiliser les savoirs associés au pôle 3.

DISPENSE
Selon l’arrêté du 23 juin 2014, tout titulaire d’un CAP, d’un BEP ou d’un Baccalauréat est
automatiquement dispensé des épreuves générales du CAP Esthétique.



Accessibilité, handicap
Nous analysons au cas par cas les situations de handicap afin d’envisager les
adaptations utiles et votre intégration dans la formation.
Dans certains cas, nous pouvons vous orienter vers les organismes les plus
appropriés.

Aides sociales et psychologiques
Nous étudions ensemble toutes vos demandes d'aides sociales et psychologiques
pouvant empêcher le bon déroulement de votre formation, en vue d'apporter une
solution adéquate.
Nous vous mettons aussi en relation avec notre réseau de partenaires spécialisés.

Modes de financement
Le financement personnel

Vous pouvez payer votre formation en plusieurs fois sans frais, par prélèvements
automatiques.

A partir de 300€ d’achat, bénéficiez d’une remise de 4% sur votre facture pour
tout paiement en une fois.

Le financement par un organisme (France travail, Mission locale, ...)
Au regard de votre situation personnelle ou professionnelle, certains organismes financeurs
(Mission locale, France travail, CPF, Collectivités régionale ou départementale, ...) peuvent
prendre en charge tout ou partie du coût pédagogique de la formation.

Un devis sera automatiquement établi.

JOURNEES PORTES OUVERTES
Découvre ton centre de formation
Du 28/05/2026 au 07/06/2026

Inscription en ligne : https://forms.gle/15LsqzNitJw4CzZJ7

Informations pratiques
Pour vous accompagner pas à pas
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Nos parcours de formation
Une alliance entre théorie et pratique



            PROFIL DU CANDIDAT
Candidat libre se présentant à l’épreuve professionnelle EP1 du CAP ECP.

        DUREE
             35 heures
Lives individuels (cours théoriques
via Zoom) sur rendez-vous

EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

REFERENCE
KS-10LFFP11

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Vous devez disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel
de traitement de texte (Word, open office) installé.

Tarif

1141€
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CAP Esthétique
Pôle 1

Techniques esthétiques du visage,
des mains et des pieds

EFFECTIF DE  LA FORMATION
Illimité

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Acquérir les connaissances techniques et

technologiques liées aux soins esthétiques du
visage, des mains et des pieds, aux maquillages

du visage (bloc de compétences 1).

Parcours
A LA CARTE

Auto f inancement

RNCP39030BC01
Accompagnement pédagogique LIBERTE

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

LIEU DE LA FORMATION
A distance

EXAMEN
Passage progressif

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
Démarrage toute l’année

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Anatomie des os
Anatomie et physiologie des muscles
Les différents types et états de peaux
Le vieillissement cutané
Biocontamination et prévention

Technologie liée aux techniques esthétiques
du visage, des mains et des pieds

Installation du poste de travail
Techniques de soins esthétiques du visage,
cou, décolleté
Techniques de soins esthétiques des mains et
des pieds
Produits cosmétiques
Instruments

Technologie liée au maquillage du visage
Installation du poste de travail en maquillage
Techniques de maquillages (flash, jour, soir,
mariée)
Produits de maquillage
Instruments

Conduire une prestation UV
La mélanogenèse: les nævi
Les cancers cutanés et photo induits
Les réactions de la peau aux rayonnements
ultraviolets

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Interrogation écrite (à distance, 1h)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

3 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Technologie Pôle 1

Conduite d’une
prestation UV (pôle 1)

1 Cahier d’exercices expédié à
votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-10LFFP11 CAP Esthétique Pôle 1
Soins esthétiques du visage, des mains et des pieds



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Acquérir les connaissances techniques et

technologiques liées à l’épilation, aux soins
esthétiques et aux maquillages des ongles (bloc

de compétences 2).

            PROFIL DU CANDIDAT
Candidat libre se présentant à l’épreuve professionnelle EP2 du CAP ECP.

      DUREE
          17 heures

Lives individuels (cours
théoriques via Zoom) sur
rendez-vous.

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

REFERENCE
KS-10LFFP21

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Vous devez disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel
de traitement de texte (Word, open office) installé.

Tarif

572€
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EFFECTIF DE  LA FORMATION
Illimité

Parcours
A LA CARTE

Auto f inancement

RNCP39030BC02
Accompagnement pédagogique LIBERTE

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

LIEU DE LA FORMATION
A distance

CAP Esthétique
Pôle 2

Techniques de soins esthétiques
liées aux phanères

EXAMEN
Passage progressif

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune

      MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
Démarrage toute l’année



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Le follicule pileux, le poil et le muscle
horripilateur.
La glande sudoripare apocrine.
Biocontamination et prévention.

Technologie liée aux phanères
Installation du poste de travail pour les
techniques liées aux phanères.
Techniques d’épilation temporaire.
Techniques de soin des ongles.
Les produits utilisés lors des soins esthétiques
liés aux phanères : produits d‘épilation, de
coloration, de soin des ongles.
Les appareils et instruments utilisés lors des
épilations, des colorations et des soins des
ongles.

Technologie liée aux maquillages des ongles
Installation du poste de travail pour les
techniques liées aux phanères.
Techniques de maquillage des ongles: vernis
laqué et french, vernis semi permanent.
Les produits de maquillage des ongles.
Les appareils et les instruments utilisés lors du
maquillage des ongles.

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Interrogation écrite (à distance, 1h)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

3 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 2
Technologie Pôle 2 - Le

soin esthétique et le
maquillage des ongles

Technologie Pôle 2 - Les
techniques d’épilation

1 Cahier d’exercices expédié à
votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-10LFFP21 CAP Esthétique Pôle 2
Techniques esthétiques liées aux phanères



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les techniques de vente et la relation

clientèle. Acquérir les compétences nécessaires
pour gérer un institut de beauté et de bien-être

(bloc de compétences 3).

            PROFIL DU CANDIDAT
Candidat libre se présentant à l’épreuve professionnelle EP3 du CAP ECP.

      DUREE
          17 heures

Lives individuels (cours
théoriques via Zoom) sur
rendez-vous

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

REFERENCE
KS-10LFFP31

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Vous devez disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel
de traitement de texte (Word, open office) installé.

Tarif

607€
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EFFECTIF DE  LA FORMATION
Illimité

Parcours
A LA CARTE

Auto f inancement

RNCP39030BC03
Accompagnement pédagogique LIBERTE

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

LIEU DE LA FORMATION
A distance

CAP Esthétique
Pôle 3

Conduite d’un institut
de beauté et de bien-être

EXAMEN
Passage progressif

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
Démarrage toute l’année

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie liée à l‘acte de vente d‘un parfum

L’odorat

Technologie liée à l‘accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l‘acte de vente et à la
fidélisation

Les parfums
Produits d’hygiène corporelle
Comportement professionnel
Publicité des prix et des services

Communication
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous

Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être

Organigramme
Aménagement des espaces d’un institut
Réglementation de la profession
d’esthéticien(ne)
Réglementation des produits cosmétiques
La tenue des stocks de produits

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Interrogation écrite (à distance, 1h)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

2 Livrets de cours à
télécharger

CDIB Pôle 3
Trame du dossier
professionnel (P3)

1 Cahier d’exercices expédié à
votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs

21

KS-10LFFP31 CAP Esthétique Pôle 3
Conduite d’un institut de beauté et de bien-être



            PROFIL DU CANDIDAT
Candidat libre se présentant à l’épreuve professionnelle EP1 du CAP ECP.

      DUREE
          27 heures

Ateliers pratiques
individuels sur rendez-vous
Durée de la séance : 3 heures

REFERENCE
KS-40BPFP1

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe.
Porter une tenue professionnelle lors des ateliers pratiques.
Etre accompagné d’un modèle qui respecte les critères exigés par l’épreuve EP1.

Tarif

675€
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EFFECTIF DE  LA FORMATION
1 Participant

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les techniques des soins esthétiques du

visage, cou et décolleté  (pôle 1).

Parcours
A LA CARTE

Auto f inancement

RNCP39030BC01
Accompagnement pédagogique LIBERTE

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

LIEU DE LA FORMATION
Présentiel

Soins esthétiques du visage
Ateliers pratiques à l’institut

Kalyana Sundari, exclusivement
pour les candidats libres

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

EXAMEN
Passage progressif

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
Démarrage toute l’année

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune



             CONTENU ET THEMES ABORDES
La peau normale
La peau séborrhéique (peau grasse à
séborrhée fluente)
La peau asphyxique (peau grasse à
séborrhée rétentionnelle)
La peau alipidique (ou peau sèche)
La peau déshydratée
La peau mature et ridée
La peau sénescente atone
Les peaux sensibles et réactives

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Epreuve pratique et écrite  (présentiel, 1h30)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

Cabine de soin équipée et
aménagée

Produits cosmétiques
pour les soins du visage

Produits d’hygiène
Appareils pour les soins

esthétiques du visage
Linge, consommables

Petits matériels et
instruments pour les
soins esthétiques du

visage

1 Mémo sur les soins esthétiques
du visage (papier)

Cas pratiques, examens blancs
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KS-40BPFP1 Soins esthétiques du visage (Pôle 1)
Ateliers pratiques exclusivement pour les candidats libres

Nos apprenants sont 100%
satisfaits de l’organisation
générale de la formation.

Enquête de satisfaction réalisée en 2024 à la fin de
la formation. Sur 3 réponses enregistrées, 3
apprenants ont déclarés être satisfaits de

l’organisation générale de la formation (horaires,
rythme et fréquence des cours).



            PROFIL DU CANDIDAT
Candidat libre se présentant à l’épreuve professionnelle EP1 du CAP ECP.

     DUREE
        6 heures

Ateliers pratiques
individuels sur rendez-vous
Durée de la séance : 2 heures

      EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

REFERENCE
KS-40BPFP2

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe.
Porter une tenue professionnelle lors des ateliers pratiques.
Etre accompagné d’un modèle qui respecte les critères exigés par l’épreuve EP1.

Tarif

150€
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EFFECTIF DE  LA FORMATION
1 Participant

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les techniques des soins esthétiques

des mains et des pieds  (pôle 1).

Parcours
A LA CARTE

Auto f inancement

RNCP39030BC01
Accompagnement pédagogique LIBERTE

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

LIEU DE LA FORMATION
Présentiel

Beauté des mains et des pieds

Ateliers pratiques à l’institut
Kalyana Sundari exclusivement

pour les candidats libres

EXAMEN
Passage progressif

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune     MODALITES ET

DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
Démarrage toute l’année



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Le gommage des mains
Le gommage des pieds
Le modelage des mains
Le modelage des pieds
Le masque des mains
Le masque des pieds

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Epreuve pratique et écrite  (présentiel, 1h30)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

Cabine de soin équipée et
aménagée

Produits cosmétiques
pour les soins des mains

et des pieds
Produits d’hygiène

Linge, consommables
Petits matériels et

instruments pour les
soins esthétiques des

mains et des pieds

1 Mémo sur les soins esthétiques
des mains et des pieds (papier)

Cas pratiques, examens blancs
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KS-40BPFP2 Beauté des mains et des pieds (Pôle 1)
Ateliers pratiques à l’institut exclusivement pour les candidats libres

Nos apprenants sont 100%
satisfaits des outils et

moyens pédagogiques utilisés.

Enquête de satisfaction réalisée en 2024 à la fin de
la formation. Sur 3 réponses enregistrées, 3

apprenants ont déclarés être satisfaits des outils et
moyens pédagogiques mis à leur disposition

(ateliers pratiques à l’institut de beauté Kalyana
Sundari, espace numérique de travail, cours à
distance, exercices d’entraînement interactifs).



            PROFIL DU CANDIDAT
Candidat libre se présentant à l’épreuve professionnelle EP1 du CAP ECP.

      DUREE
          12 heures

Ateliers pratiques
individuels sur rendez-vous
Durée de la séance : 2 heures

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

REFERENCE
KS-40BPFP3

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe.
Porter une tenue professionnelle lors des ateliers pratiques.
Etre accompagné d’un modèle qui respecte les critères exigés par l’épreuve EP1.

Tarif

300€
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EFFECTIF DE  LA FORMATION
1 Participant

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les techniques de maquillage du visage

(pôle 1).

Parcours
A LA CARTE

Auto f inancement

RNCP39030BC01
Accompagnement pédagogique LIBERTE

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

LIEU DE LA FORMATION
Présentiel

Maquillage du visage
Ateliers pratiques à l’institut

Kalyana Sundari exclusivement
pour les candidats libres

EXAMEN
Passage progressif

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune     MODALITES ET

DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
Démarrage toute l’année



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Le maquillage “Flash”
Le maquillage “Jour”
Le maquillage “soirée”
Le maquillage “mariée”

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Epreuve pratique et écrite (présentiel, 1 heure)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

Cabine de soin équipée et
aménagée

Produits de maquillage
du visage

Produits d’hygiène
Linge, consommables

Petits matériels et
instruments pour les

maquillages du visage

1 Mémo sur le maquillage du
visage (papier)

Cas pratiques, examens blancs
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KS-40BPFP3 Le maquillage du visage (Pôle 1)
Ateliers pratiques à l’institut exclusivement pour les candidats libres

Nos apprenants sont 100%
satisfaits des méthodes

pédagogiques employées et
de l’encadrement de l’équipe
pédagogique tout au long de
leur parcours de formation.

Enquête de satisfaction réalisée en 2024 à la fin de
la formation. Sur 3 réponses enregistrées, 3
apprenants ont déclarés être satisfaits des

méthodes pédagogiques utilisées et l’encadrement
de l’équipe pédagogique (pédagogie des

formateurs, interaction avec l’équipe pédagogique).



            PROFIL DU CANDIDAT
Candidat libre se présentant à l’épreuve professionnelle EP2 du CAP ECP.

     DUREE
         14 heures

Ateliers pratiques
individuels sur rendez-vous
Durée de la séance : 2 heures

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

REFERENCE
KS-41BPFP3

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe.
Porter une tenue professionnelle lors des ateliers pratiques.
Etre accompagné d’un modèle qui respecte les critères exigés par l’épreuve EP2.

Tarif

350€
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EFFECTIF DE  LA FORMATION
1 Participant

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les techniques d’épilation  (pôle 2).

Parcours
A LA CARTE

Auto f inancement

RNCP39030BC02
Accompagnement pédagogique LIBERTE

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

LIEU DE LA FORMATION
Présentiel

Epilation
Ateliers pratiques à l’institut

Kalyana Sundari exclusivement
pour les candidats libres

EXAMEN
Passage progressif

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
Démarrage toute l’année

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune



             CONTENU ET THEMES ABORDES
L’épilation du visage: sourcils, lèvre
supérieure, menton.
L’épilation des membres supérieurs.
L’épilation des aisselles.
L’épilation des membres inférieurs.
L’épilation du tronc.
L’épilation du maillot (simple, brésilien).

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Epreuve pratique et écrite (présentiel, 1h20)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

Cabine de soin équipée et
aménagée

Produits d’épilation
Produits d’hygiène

Appareils pour l’épilation
Linge, consommables

Petits matériels et
instruments pour

l’épilation

1 Mémo sur l’épilation (papier)

Cas pratiques, examens blancs

KS-41BPFP3 L’épilation (Pôle 2)
Ateliers pratiques à l’institut exclusivement pour les candidats libres
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Nos ateliers pratiques à l’institut de beauté Kalyana Sundari
Vivez une expérience unique aux ateliers pratiques à
l’institut Kalyana Sundari : un apprentissage personnalisé,
en individuel ou en binôme, alliant convivialité et recherche
de l’excellence.



            PROFIL DU CANDIDAT
Candidat libre se présentant à l’épreuve professionnelle EP2 du CAP ECP.

      DUREE
         9 heures

Ateliers pratiques
individuels sur rendez-vous
Durée de la séance : 3 heures

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

REFERENCE
KS-41BPFP2

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe.
Porter une tenue professionnelle lors des ateliers pratiques.
Etre accompagné d’un modèle qui respecte les critères exigés par l’épreuve EP2.

Tarif

225€
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EFFECTIF DE  LA FORMATION
1 Participant

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les techniques d’u soin esthétique et le

maquillage des ongles  (pôle 2).

Parcours
A LA CARTE

Auto f inancement

RNCP39030BC02
Accompagnement pédagogique LIBERTE

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

LIEU DE LA FORMATION
Présentiel

Soin et maquillage des ongles
Ateliers pratique à l’institut

Kalyana Sundari exclusivement
pour les candidats libres

EXAMEN
Passage progressif

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
Démarrage toute l’année



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Le soin des ongles mous, fragiles, secs, ...
Maquillages des ongles
Le maquillage avec un vernis laqué classique
Le maquillage “french” avec des vernis
classiques
Le maquillage avec un vernis semi-permanent

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Epreuve pratique et écrite (présentiel, 1h20)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

Cabine de soin équipée et
aménagée

Produits cosmétiques
pour le soin et le

maquillage des ongles
Produits d’hygiène

Appareils pour le soin et
maquillage des ongles
Linge, consommables

Petits matériels et
instruments pour le soin
et maquillage des ongles

1 Mémo sur le soin esthétique et
le maquillage des ongles

(papier)

Cas pratiques, examens blancs
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KS-41BPFP2 Soin esthétique et maquillage des ongles (Pôle 2)
Ateliers pratiques exclusivement pour les candidats libres

Nos apprenants nous recommandent
“Toutes les écoles ne proposent pas aux candidats
libres un institut d'application, dans lequel on peut
choisir ses activités et s'entraîner en situation réelle
de travail même le samedi et le dimanche matin.
Kalyana Sundari est vraiment un lieu de formation
unique ! J’adore !”

Shanna T.



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du CAP Esthétique, porteur de projet de création ou
reprise d’un institut de beauté titulaire d’un CAP, d’un BEP ou d’un Bac Professionnel.

     DUREE
        314 heures

Lives collectifs (133h), TP
(76h), stage (105h)
Lundi & Jeudi 9h - 15h

REFERENCE
KS-20CHFP3

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de
traitement de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME     EXECUTION DE

LA FORMATION
Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes Tarif

3013€
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CAP Esthétique
EXPERT Créa

Beauté & Entreprenariat

EFFECTIF DE  LA FORMATION
4 apprenants maximum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
EXPERT

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique BOOST

LIEU DE LA FORMATION
Hybride

EXAMEN
Passage global

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
08/09/2025 au 16/07/2026

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Conformément aux dispositions réglementaires
en vigueur, tout candidat titulaire d’un CAP, d’un

BEP ou d’un Bac professionnel est dispensé de
toutes les épreuves générales du CAP esthétique.



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Examens blancs EP1, EP2, EP3

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

7 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)

3 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-20CHFP3 CAP Esthétique EXPERT Créa
Beauté & entreprenariat



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du CAP Esthétique, porteur de projet de création ou
reprise d’un institut de beauté titulaire d’un Baccalauréat général ou technologique.

     DUREE
         329 heures

Lives collectifs (148h), TP
(76h), stage (105 h)
Lundi & Jeudi 9h - 15h

REFERENCE
KS-20CHFP4

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe
Disposer d’une bonne connexion internet d’un ordinateur et d’un logiciel de traitement de
texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME     EXECUTION DE

LA FORMATION
Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes Tarif

3133€
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CAP Esthétique
EXPERT Créa PSE
Beauté & Entreprenariat

EFFECTIF DE  LA FORMATION
4 apprenants maximum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
EXPERT

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique BOOST

LIEU DE LA FORMATION
Hybride

EXAMEN
Passage global

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Conformément aux dispositions réglementaires

en vigueur, tout candidat titulaire d’un Bac
général ou technologique est dispensé des

épreuves générales du CAP esthétique, sauf EG5.

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
08/09/2025 au 16/07/2026



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Création d’un institut de beauté
Business plan, étude du marché, ...

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Examens blancs EP1, EP2, EP3

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

8 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)
Création d’un institut de

beauté

4 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-20CHFP4 CAP Esthétique EXPERT Créa PSE
Beauté & entreprenariat



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du CAP Esthétique, titulaire d’un CAP, d’un BEP ou
d’un Bac Professionnel.

     DUREE
        364 heures

Lives collectifs (183h), TP
(76h), stage (105h)
Lundi & Jeudi 18h - 21h
Samedi & dimanche 9h - 13h

REFERENCE
KS-21CHFP1

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de traitement
de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes Tarif

3333€
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CAP Esthétique
PROFESSIONNEL

Option A : TP à Kalyana Sundari

EFFECTIF DE  LA FORMATION
4 apprenants maximum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
PROFESSIONNEL

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique CONFORT

LIEU DE LA FORMATION
Hybride

EXAMEN
Passage global

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Conformément aux dispositions réglementaires
en vigueur, tout candidat titulaire d’un CAP, d’un

BEP ou d’un Bac professionnel est dispensé de
toutes les épreuves générales du CAP esthétique.

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
04/09/2025 au 30/04/2026



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Examens blancs EP1, EP2, EP3

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

7 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)

3 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-21CHFP1 CAP Esthétique PROFESSIONNEL
Option A : TP à l’institut Kalyana Sundari



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du CAP Esthétique, titulaire d’un CAP, d’un BEP ou
d’un Bac Professionnel.

     DUREE
        393 heures

Lives collectifs (183h), stage
en entreprise (210h)
Lundi & Jeudi 18h - 21h

REFERENCE
KS-21CFFP2

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Vous devez disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de
traitement de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes Tarif

1811€
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CAP Esthétique
PROFESSIONNEL

Option B : Stage en entreprise

EFFECTIF DE  LA FORMATION
Illimité

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
PROFESSIONNEL

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique CONFORT

LIEU DE LA FORMATION
A distance

EXAMEN
Passage global

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Conformément aux dispositions réglementaires
en vigueur, tout candidat titulaire d’un CAP, d’un

BEP ou d’un Bac professionnel est dispensé de
toutes les épreuves générales du CAP esthétique.

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
04/09/2025 au 30/04/2026



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Epreuve écrite (à distance, 3h)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

7 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)

3 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-21CFFP2 CAP Esthétique PROFESSIONNEL
Option B : Stage en entreprise



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du CAP Esthétique, titulaire d’un Bac général ou technologique.

     DUREE
        379 heures

Lives collectifs (198h), TP
(76h), stage (105h)
Lundi & Jeudi 18h - 21h
Samedi & dimanche 9h - 13h

REFERENCE
KS-21CHFFP3

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de traitement
de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes Tarif

3468€
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CAP Esthétique
PROFESSIONNEL PSE
Option A : TP à Kalyana Sundari

EFFECTIF DE  LA FORMATION
4 apprenants maximum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
PROFESSIONNEL

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique CONFORT

LIEU DE LA FORMATION
Hybride

EXAMEN
Passage global

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Conformément aux dispositions réglementaires

en vigueur, tout candidat titulaire d’un Bac
général ou technologique est dispensé des

épreuves générales du CAP esthétique, sauf EG5.
     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
04/09/2025 au 30/04/2026



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Création d’un institut de beauté
Business plan, étude de marché, ...

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Examens blancs EP1, EP2, EP3

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

8 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)
Création d’un institut de

beauté

4 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-21CFFP3 CAP Esthétique PROFESSIONNEL PSE
Option A : TP à l’institut Kalyana Sundari



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du CAP Esthétique, titulaire d’un Bac général ou technologique.

     DUREE
        408 heures

Lives collectifs (198h), stage
en entreprise (210h)
Lundi & Jeudi 18h - 21h

REFERENCE
KS-21CFFP2

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Vous devez disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de
traitement de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME

     EXECUTION DE
LA FORMATION

Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes Tarif

1946€
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CAP Esthétique
PROFESSIONNEL PSE
Option B : Stage en entreprise

EFFECTIF DE  LA FORMATION
Illimité

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
PROFESSIONNEL

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique CONFORT

LIEU DE LA FORMATION
A distance

EXAMEN
Passage global

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Conformément aux dispositions réglementaires

en vigueur, tout candidat titulaire Bac général ou
technologique est dispensé des épreuves

générales du CAP esthétique, sauf EG5.

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
04/09/2025 au 30/04/2026



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Création d’un institut de beauté
Business plan, étude de marché, ...

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Epreuve écrite (à distance, 3h)

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

8 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)
Création d’entreprise

4 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-21CFFP2 CAP Esthétique PROFESSIONNEL PSE
Option B : Stage en entreprise



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre se présentant à l’examen du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie.

       DUREE
           389 heures

Lives collectifs (198h), Lives
individuels (10h), TP (76h),
stage (105h)
Lundi & Jeudi 18h - 21h
Samedi & dimanche 9h - 13h

REFERENCE
KS-22CHFFP1

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de traitement
de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME     EXECUTION DE

LA FORMATION
Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
04/09/2025 au 30/04/2026

TEST DE POSITIONNEMENT (A DISTANCE)
Français et mathématiques

Tarif

4000€
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CAP Esthétique
GLOBAL Anglais

Formation intensive

EFFECTIF DE  LA FORMATION
4 apprenants maximum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
GLOBAL

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique CONFORT

LIEU DE LA FORMATION
Hybride

EXAMEN
Passage global



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Unités d’enseignement général
UG1 : Français / histoire, géographie,
enseignement moral et civique
UG2 : Mathématiques / Physique - chimie
UG5 : Prévention Santé Environnement
UG4 : Langue vivante (anglais)

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Examens blancs EP1, EP2, EP3, EG1, EG2, EG4, EG5.

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

8 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)
Lexique anglais

7 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-21CFFP1 CAP Esthétique GLOBAL ANGLAIS
Formation intensive



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre se présentant à l’examen du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie.

       DUREE
           389 heures

Lives collectifs (198h), Lives
individuels (10h), TP (76h),
stage (105h)
Lundi & Jeudi 18h - 21h
Samedi & dimanche 9h - 13h

REFERENCE
KS-22CHFFP2

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de traitement
de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME     EXECUTION DE

LA FORMATION
Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
04/09/2025 au 30/04/2026

TEST DE POSITIONNEMENT (A DISTANCE)
Français et mathématiques

Tarif

4000€
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CAP Esthétique
GLOBAL Espagnol

Formation intensive

EFFECTIF DE  LA FORMATION
4 apprenants maximum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
GLOBAL

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique CONFORT

LIEU DE LA FORMATION
Hybride

EXAMEN
Passage global



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Unités d’enseignement général
UG1 : Français / histoire, géographie,
enseignement moral et civique
UG2 : Mathématiques / Physique - chimie
UG5 : Prévention Santé Environnement
UG4 : Langue vivante (espagnol)

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Examens blancs EP1, EP2, EP3, EG1, EG2, EG4, EG5.

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

8 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)
Lexique espagnol

7 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-21CFFP2 CAP Esthétique GLOBAL ESPAGNOL
Formation intensive



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre se présentant à l’examen du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie.

       DUREE
           418 heures

Lives collectifs (148h), Lives
individuels (50h), stage
(420h)
Lundi & Jeudi 9h - 15h

REFERENCE
KS-22CHFFP3

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de traitement
de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME     EXECUTION DE

LA FORMATION
Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
05/01/2026 au 30/04/2027

TEST DE POSITIONNEMENT (A DISTANCE)
Français et mathématiques

Tarif

3328€

48

CAP Esthétique
GLOBAL Anglais

Formation 2 ans

EFFECTIF DE  LA FORMATION
4 apprenants maximum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
GLOBAL

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique CONFORT

LIEU DE LA FORMATION
Hybride

EXAMEN
Passage progressif



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Unités d’enseignement général
UG1 : Français / histoire, géographie,
enseignement moral et civique
UG2 : Mathématiques / Physique - chimie
UG5 : Prévention Santé Environnement
UG4 : Langue vivante (anglais)

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Examens blancs EP1, EP2, EP3, EG1, EG2, EG4, EG5.

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

8 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)
Lexique anglais

7 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-21CFFP3 CAP Esthétique GLOBAL ANGLAIS
Formation 2 ans



            PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre se présentant à l’examen du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie.

       DUREE
           418 heures

Lives collectifs (148h), Lives
individuels (50h), stage
(420h)
Lundi & Jeudi 9h - 15h

REFERENCE
KS-22CHFFP4

          CONDITIONS SPECIFIQUES POUR SUIVRE LA FORMATION
Résider en Guadeloupe
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un ordinateur et d’un logiciel de traitement
de texte (Word, open office) installé.

REFERENT FORMATION
Sylvie ANSELME     EXECUTION DE

LA FORMATION
Feuilles de présence
Attestation de réalisation de
l’action de formation
Relevé de notes

EQUIVALENCE ET PASSERELLE
Aucune

     MODALITES ET
DELAIS D’ACCES
S’inscrire au 0690 97 69 42

Dates de la formation :
05/01/2026 au 30/04/2027

TEST DE POSITIONNEMENT (A DISTANCE)
Français et mathématiques

Tarif

3328€

50

CAP Esthétique
GLOBAL Espagnol

Formation 2 ans

EFFECTIF DE  LA FORMATION
4 apprenants maximum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Maîtriser les connaissances techniques,

technologiques et les savoirs associés liés aux
blocs de compétences 1, 2 et 3 du CAP ECP.

Parcours
GLOBAL

Prise en charge possible

RNCP39030
Accompagnement pédagogique CONFORT

LIEU DE LA FORMATION
Hybride

EXAMEN
Passage progressif



             CONTENU ET THEMES ABORDES
Biologie - Anatomie - Dermatologie

Biologie pôle 1.
Biologie pôle 2.
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum (P3).

Technologie liée aux techniques de soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds

Techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds.
Techniques de maquillage du visage.
Conduite d'une prestation UV.

Technologie liée aux phanères
Techniques d’épilation.
Techniques de soin esthétique et de
maquillage des ongles.

Conduite d’un institut de beauté
Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge
de la clientèle, à l’acte de vente et à la
fidélisation.
Communication liée à l’organisation d’un
planning de rendez-vous.
Communication liée à la mise en valeur et à la
promotion des produits et des prestations.
Cadre organisationnel lié à la vie de l’institut
de beauté et de bien-être.

Unités d’enseignement général
UG1 : Français / histoire, géographie,
enseignement moral et civique
UG2 : Mathématiques / Physique - chimie
UG5 : Prévention Santé Environnement
UG4 : Langue vivante (espagnol)

Programme détaillé sur simple demande.

           EVALUATION FINALE
Examens blancs EP1, EP2, EP3, EG1, EG2, EG4, EG5.

OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

Pédagogie active et
participative

8 Livrets de cours à
télécharger

Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2

Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2

Conduite d’une
prestation UV (P1)

CDIB Pôle 3
Trame du dossier

professionnel (pôle 3)
Lexique espagnol

7 Cahiers d’exercices expédiés
à votre domicile

Espace numérique de formation
(ENF)

Exercices lacunaires, QCM, quiz,
jeux de rôle, devoirs de

synthèse, examens blancs
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KS-21CFFP4 CAP Esthétique GLOBAL ESPAGNOL
Formation 2 ans



0690 97 69 42
www.kalyanasundariformation.com
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