
EXECUTION DE LA
FORMATION

REFERENCE
KS-22CHFP1

4000,56€

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

1

PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du

Certificat d’Aptitude Professionnelle
Esthétique Cosmétique Parfumerie.

CAP Esthétique
GLOBAL - ANGLAIS
Option A: TP à Kalyana Sundari

ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

“Confort”

DUREE

339 heures

263 heures de Lives
collectifs du soir (cours
théoriques programmés,
via Zoom).
76 heures de travaux
pratiques (cours pratiques
planifiés le samedi et le
dimanche, à l’institut de
beauté Kalyana Sundari).

Feuilles de présence
Attestation de réalisation
de l’action de formation
Relevé de notes
Inscription à l’examen
national du CAP

TARIF

Organismes de financement
Autofinancement

Du 01/09/2025
au 30/04/2026

EFFECTIF DE LA FORMATION

2 à 4 participants pour permettre le travail en
binôme lors des TP.

Pour suivre cette formation, vous devez:
Avoir suivi la classe de 3ème (collège).
Etre âgé de 18 ans révolus au moment de passer
l’examen.
Résider sur le territoire de la Guadeloupe.
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un
ordinateur et d’un logiciel de traitement de texte
(Word ou open office) installé.
Etre disponible le soir (18h -21h), le samedi (9h -
15h) et le dimanche (9h - 13h).

PREREQUIS

Découvrir le programme complet du CAP Esthétique
Cosmétique Parfumerie (CAP ECP) option Anglais.
Maitriser les techniques esthétiques des blocs de
compétences 1 et 2 du CAP ECP.
Acquérir les techniques de vente et les bases
nécessaires pour gérer l’institut de beauté (bloc de
compétences 3 du CAP ECP).  

Parcours
GLOBAL

 POSITIONNEMENT

Samedi 12 juillet  2025
10h à 11h



OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

2

CONTENU ET THEMES ABORDES

8 Livrets de cours à
télécharger

Lexique anglais
Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2
Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2
Biotechnologie Pôle 1
Dossier professionnel P3
CDIB Pôle 3

7 Cahiers d’exercices (papier)
Français
Histoire - Géo - EMC
Mathématiques G1 -
Physique - Chimie
PSE
Techniques esthétiques P1
Techniques esthétiques P2
Conduite d’un institut de
beauté et de bien-être P3

Espace numérique de
formation (ENF)

Exercices lacunaires, QCM,
quiz, jeux de rôle, devoirs de
synthèse, examens blancs

Travaux pratiques (TP)

Pédagogie active et participative

Type de la formation :

HYBRIDE

Unités d‘enseignement général
UG1: Français / Histoire - Géo -
Enseignement moral et civique (EMC)
UG2: Mathématiques Groupement 1 -
Physiques - Chimie
UG4: Langue vivante (anglais)
UG5: Prévention santé environnement
(PSE)

Unités d‘enseignement professionnel
Techniques esthétiques du visage, des
mains et des pieds (pôle 1)
Techniques esthétiques liées aux phanères
(pôle 2)
Conduite d’un institut de beauté et de
bien-être (pôle 3)

TP en présentiel à l’institut de beauté Kalyana
Sundari
Les soins esthétiques du visage / La beauté des
mains et des pieds / Le maquillage du visage /
L’épilation à la cire / Le soin esthétique et le
maquillage des ongle

Formateur référent:
Sylvie ANSELME

CAP Esthétique
GLOBAL - ANGLAIS
Option A: TP à Kalyana Sundari

(Suite)

Programme complet disponible sur simple demande.

Période de formation en milieu professionnel (PFMP)
Livrets de stage et suivi pédagogique OFFERTS



EXECUTION DE LA
FORMATION

REFERENCE
KS-22CFFP2

2478,56€

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

3

PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du

Certificat d’Aptitude Professionnelle
Esthétique Cosmétique Parfumerie.

CAP Esthétique
GLOBAL - ANGLAIS
Option B: Stage en entreprise

ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

“Confort”

DUREE

368 heures

263 heures de Lives
collectifs du soir (cours
théoriques programmés,
via Zoom).
105 heures de stage dans
l’entreprise de votre
choix (période de
formation en milieu
professionnel définie selon
la progression
pédagogique).

Feuilles de présence
Attestation de réalisation
de l’action de formation
Relevé de notes
Inscription à l’examen
national du CAP

TARIF

Organismes de financement
Autofinancement

Du 01/09/2025
au 30/04/2026

EFFECTIF DE LA FORMATION

Nombre de participants illimité.

Pour suivre cette formation, vous devez:
Avoir suivi la classe de 3ème (collège).
Etre âgé de 18 ans révolus au moment de passer
l’examen.
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un
ordinateur et d’un logiciel de traitement de texte
(Word ou open office) installé.
Etre disponible le soir (18h -21h).

PREREQUIS

Découvrir le programme complet du CAP Esthétique
Cosmétique Parfumerie (CAP ECP) option Anglais.
Maitriser les techniques esthétiques des blocs de
compétences 1 et 2 du CAP ECP.
Acquérir les techniques de vente et les bases
nécessaires pour gérer l’institut de beauté (bloc de
compétences 3 du CAP ECP).  

Parcours
GLOBAL

 POSITIONNEMENT

Samedi 12 juillet  2025
10h à 11h



OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

4

CONTENU ET THEMES ABORDES

8 Livrets de cours à
télécharger

Lexique anglais
Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2
Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2
Biotechnologie Pôle 1
Dossier professionnel P3
CDIB Pôle 3

7 Cahiers d’exercices (papier)
Français
Histoire - Géo - EMC
Mathématiques G1 -
Physique - Chimie
PSE
Techniques esthétiques P1
Techniques esthétiques P2
Conduite d’un institut de
beauté et de bien-être P3

Espace numérique de
formation (ENF)

Exercices lacunaires, QCM,
quiz, jeux de rôle, devoirs de
synthèse, examens blancs

Stage en entreprise (PFMP)

Pédagogie active et participative

Type de la formation :

A DISTANCE

Unités d‘enseignement général
UG1: Français / Histoire - Géo -
Enseignement moral et civique (EMC)
UG2: Mathématiques Groupement 1 -
Physiques - Chimie
UG4: Langue vivante (anglais)
UG5: Prévention santé environnement
(PSE)

Unités d‘enseignement professionnel
Techniques esthétiques du visage, des
mains et des pieds (pôle 1)
Techniques esthétiques liées aux phanères
(pôle 2)
Conduite d’un institut de beauté et de
bien-être (pôle 3)

Formateur référent:
Sylvie ANSELME

CAP Esthétique
GLOBAL - ANGLAIS
Option B: Stage en entreprise

(Suite)

Programme complet disponible sur simple demande.



EXECUTION DE LA
FORMATION

REFERENCE
KS-22CHFP3

4000,56€

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

5

PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du

Certificat d’Aptitude Professionnelle
Esthétique Cosmétique Parfumerie.

CAP Esthétique
GLOBAL - ESPAGNOL
Option A: TP à Kalyana Sundari

ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

“Confort”

DUREE

339 heures

263 heures de Lives
collectifs du soir (cours
théoriques programmés,
via Zoom).
76 heures de travaux
pratiques (cours pratiques
planifiés le samedi et le
dimanche, à l’institut de
beauté Kalyana Sundari).

Feuilles de présence
Attestation de réalisation
de l’action de formation
Relevé de notes
Inscription à l’examen
national du CAP

TARIF

Organismes de financement
Autofinancement

Du 01/09/2025
au 30/04/2026

EFFECTIF DE LA FORMATION

2 à 4 participants pour permettre le travail en
binôme lors des TP.

Pour suivre cette formation, vous devez:
Avoir suivi la classe de 3ème (collège).
Etre âgé de 18 ans révolus au moment de passer
l’examen.
Résider sur le territoire de la Guadeloupe.
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un
ordinateur et d’un logiciel de traitement de texte
(Word ou open office) installé.
Etre disponible le soir (18h -21h), le samedi (9h -
15h) et le dimanche (9h - 13h).

PREREQUIS

Découvrir le programme complet du CAP Esthétique
Cosmétique Parfumerie (CAP ECP) option Espagnol.
Maitriser les techniques esthétiques des blocs de
compétences 1 et 2 du CAP ECP.
Acquérir les techniques de vente et les bases
nécessaires pour gérer l’institut de beauté (bloc de
compétences 3 du CAP ECP).  

Parcours
GLOBAL

 POSITIONNEMENT

Samedi 12 juillet  2025
10h à 11h



OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

6

CONTENU ET THEMES ABORDES

8 Livrets de cours à
télécharger

Lexique espagnol
Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2
Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2
Biotechnologie Pôle 1
Dossier professionnel P3
CDIB Pôle 3

7 Cahiers d’exercices (papier)
Français
Histoire - Géo - EMC
Mathématiques G1 -
Physique - Chimie
PSE
Techniques esthétiques P1
Techniques esthétiques P2
Conduite d’un institut de
beauté et de bien-être P3

Espace numérique de
formation (ENF)

Exercices lacunaires, QCM,
quiz, jeux de rôle, devoirs de
synthèse, examens blancs

Travaux pratiques (TP)

Pédagogie active et participative

Type de la formation :

HYBRIDE

Unités d‘enseignement général
UG1: Français / Histoire - Géo -
Enseignement moral et civique (EMC)
UG2: Mathématiques Groupement 1 -
Physiques - Chimie
UG4: Langue vivante (espagnol)
UG5: Prévention santé environnement
(PSE)

Unités d‘enseignement professionnel
Techniques esthétiques du visage, des
mains et des pieds (pôle 1)
Techniques esthétiques liées aux phanères
(pôle 2)
Conduite d’un institut de beauté et de
bien-être (pôle 3)

TP en présentiel à l’institut de beauté Kalyana
Sundari
Les soins esthétiques du visage / La beauté des
mains et des pieds / Le maquillage du visage /
L’épilation à la cire / Le soin esthétique et le
maquillage des ongle

Formateur référent:
Sylvie ANSELME

CAP Esthétique
GLOBAL - ESPAGNOL
Option A: TP à Kalyana Sundari

(Suite)

Programme complet disponible sur simple demande.

Période de formation en milieu professionnel (PFMP)
Livrets de stage et suivi pédagogique OFFERTS



EXECUTION DE LA
FORMATION

REFERENCE
KS-22CFFP4

2478,56€

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

7

PROFIL DU CANDIDAT
Tout candidat libre à l’examen du

Certificat d’Aptitude Professionnelle
Esthétique Cosmétique Parfumerie.

CAP Esthétique
GLOBAL - ESPAGNOL
Option B: Stage en entreprise

ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

“Confort”

DUREE

368 heures

263 heures de Lives
collectifs du soir (cours
théoriques programmés,
via Zoom).
105 heures de stage dans
l’entreprise de votre
choix (période de
formation en milieu
professionnel définie selon
la progression
pédagogique).

Feuilles de présence
Attestation de réalisation
de l’action de formation
Relevé de notes
Inscription à l’examen
national du CAP

TARIF

Organismes de financement
Autofinancement

Du 01/09/2025
au 30/04/2026

EFFECTIF DE LA FORMATION

Nombre de participants illimité.

Pour suivre cette formation, vous devez:
Avoir suivi la classe de 3ème (collège).
Etre âgé de 18 ans révolus au moment de passer
l’examen.
Disposer d’une bonne connexion internet, d’un
ordinateur et d’un logiciel de traitement de texte
(Word ou open office) installé.
Etre disponible le soir (18h -21h).

PREREQUIS

Découvrir le programme complet du CAP Esthétique
Cosmétique Parfumerie (CAP ECP) option Espagnol.
Maitriser les techniques esthétiques des blocs de
compétences 1 et 2 du CAP ECP.
Acquérir les techniques de vente et les bases
nécessaires pour gérer l’institut de beauté (bloc de
compétences 3 du CAP ECP).  

Parcours
GLOBAL

 POSITIONNEMENT

Samedi 12 juillet  2025
10h à 11h



OUTILS ET
METHODES

PEDAGOGIQUES

8

CONTENU ET THEMES ABORDES

8 Livrets de cours à
télécharger

Lexique espagnol
Biologie Pôle 1
Biologie Pôle 2
Technologie Pôle 1
Technologie Pôle 2
Biotechnologie Pôle 1
Dossier professionnel P3
CDIB Pôle 3

7 Cahiers d’exercices (papier)
Français
Histoire - Géo - EMC
Mathématiques G1 -
Physique - Chimie
PSE
Techniques esthétiques P1
Techniques esthétiques P2
Conduite d’un institut de
beauté et de bien-être P3

Espace numérique de
formation (ENF)

Exercices lacunaires, QCM,
quiz, jeux de rôle, devoirs de
synthèse, examens blancs

Stage en entreprise (PFMP)

Pédagogie active et participative

Type de la formation :

A DISTANCE

Unités d‘enseignement général
UG1: Français / Histoire - Géo -
Enseignement moral et civique (EMC)
UG2: Mathématiques Groupement 1 -
Physiques - Chimie
UG4: Langue vivante (espagnol)
UG5: Prévention santé environnement
(PSE)

Unités d‘enseignement professionnel
Techniques esthétiques du visage, des
mains et des pieds (pôle 1)
Techniques esthétiques liées aux
phanères (pôle 2)
Conduite d’un institut de beauté et de
bien-être (pôle 3)

Formateur référent:
Sylvie ANSELME

CAP Esthétique
GLOBAL - ESPAGNOL
Option B: Stage en entreprise

(Suite)

Programme complet disponible sur simple demande.


